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Aile planlanmasi neden
Onemli

e Anne ve ¢ocuk dltmlerinin
onemli dl¢iide azaltir

e Istenmeyen gebeliklerin
oniine geger

e (Cocuklarin fiziksel, sosyal
ve ruhsal yonden daha iyi
gelismesini saglar

e Saglikli dogum aralig1 saglar
(en az 2 y1l)

e Annenin fizik ve ruh
sagligini korur

e Isteyerek diisiiklerin
azalmasini saglayacaktir

e Cinsel yasamin saglikli
stirdiiriilmesini saglar

e Ulke nufusunun
diizenlenmesinde katkida
bulunur

AILE PLANLAMASI
NEDEN ONEMLI VE
KULLANILAN
YONTEMLER NELER?

Aile planlanmasinda
kullanilan yontemler
neler?
Kondom

e Erkekler tarafindan
kullanilan bir ¢esit latexten
yapilan esnek kilif

e Hem gebelikten hem de
cinsel yolla bulasan
hastaliklardan korur

e Diger dogum kontrol
yontemlerinden daha
ekonomik ve ulagmasi
kolaydir

e Kadinin rahim agz1
kanserine yakalanma riskini
azaltir

Rahim ici arac(spiral)

e Rahim i¢ine yerlestirilen
kiiciik plastik bir aractir
bakir ve hormon igeren

tipleri de vardir

e Hemen korumaya baslar ve
10 y1l koruma siiresi vardir
cikarildiginda tekrar gebe

kalinabilir

e Igerdigi bakir nedeniyle
spermleri 6ldiirtp tiiplere
gecisini engelleyerek ya
da tiplerde olusmus bir
dollenmis yumurtanin
rahim i¢gine yerlesmesini
engelleyerek etki eder




Gebeligi dnleyici
haplar

e Kadinlik hormonlarini
(6strojen progesteron )
iceren haplardir

e Kadinin yumurtaliklarindan
yumurta hiicresinin gelisip
atilimin1 engeller

e Birakildiginda tekrar gebe
kalinabilir

e Rahim ve yumurtalik
kanserine kars1
koruyucudur

e Adet agrisin1 azaltir ve
adetleri dlzenli hale getirir

Kadinda tUplerin
baglanmasi

Kadinda yumurtay1 tagiyan
tiplerin ameliyatla
baglanmasidir

Kadinda yumurtalik dan
atilan yumurta hiicresi
tlplerden gecerek rahme
ulagir tiipler kapatilinca
kadmin yumurta hiicresi
erkek tohum hiicresiyle

birlesemediginden dollenme

olmaz
Kalicidir geri doniisii pahali
ve zordur

Adet dlizeyinde ve viicut
yapisinda degisiklik meydana
getirmez

Erkekte tohum
kanallarinin baglanmasi

e Erkegin tohum kanallariin
ameliyatla baglanmasidir

o Erkek tohum hicreleri
tohum kanallar1 baglanip
kesildigi icin cinsel iligki
sirasinda bosalan siviya
gecemez ve kadinin yumurta
hlcresini délleyemez

e Kalicidir geri dontisii pahali
ve zordur

¢ Bu islemi yaptirmaya
bilin¢li ve gonulli olarak
karar veren ciftler, kesinlikle
bir daha ¢ocuk sahibi olmak
istemeyenler, cocuk sahibi
olmasi sakincali olanlar i¢in
uygundur

e Istedigi sayida cocugu
olmayanlar kendisi yada esi
ileride baska ¢ocuk
isteyecek olanlar kararindan
emin olmayanlar ve baski
altinda karar vermis olanlar
i¢cin uygun degildir

Gebeligi onleyici

igneler

Kadilik hormonlarindan
biri olan progesteron icerir
duizenli olarak 3 ayda bir
kez igne seklinde
uygulanir

Kadin iireme hiicresinin
olusumunu engeller
Rahim ve yumurtalik
kanserine karsi
koruyucudur emziren
annelerde kullanabilir
Kilo artis1 goriilebilir
cinsel yolla bulasan
hastaliklara kars1
koruyuculugu yoktur
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